








Ziel unserer ILP®- Ausbildung ist, dass alle
Ausbildungsteilnehmer/innen eine sichere
praktische Kompetenz erreichen. Schon
wahrend der Ausbildung erleben die Teil-
nehmer/innen, wie sie Menschen erfolg-
reich unterstiitzten konnen; sie erwerben
und verfligen Uiber ein solides handwerk-
liches Kdnnen auf den Gebieten der ange-
wandten Psychologie.

Die Ausbildung dauert 12 Monate, besteht
aus 10.5 Modulen und wird in der Regel
berufsbegleitend an Wochenenden ab-
solviert. Zwischen den Modulen treffen
sich die Teilnehmer/innen in Arbeitsgrup-
pen (auch telefonisch/online moglich), in
denen sie die gelernten Methoden gegen-
seitig tiben.

Wie ist es moglich, dass in relativ kurzer
Zeit Kompetenzen vermittelt und erwor-
ben werden, die unsere Teilnehmer/innen
zu guten Coaches machen? Die Probleme
der Coachees sind zweifellos vielfaltig und
kompliziert. Doch die l6sungsorientierten
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Die Ausbildung

Verfahren raumen mit dem Vorurteil auf,
dass psychologische Arbeit ahnlich kom-
pliziert sein muss. Losungsorientiertes
Arbeiten ist einfach, jedoch keineswegs
leicht. Es erfordert ein griindliches Wissen
und Kénnen. Darauf ist unsere Ausbildung
ausgerichtet.

Die Teilnehmer/innen erwerben Schritt fiir
Schritt die Kompetenzen, die gelingendes
Arbeiten ermdglichen. Dazu kommt das
Wissen, wie sich gewlinschte Verande-
rungen realisieren lassen. Dieses pro-
zessorientierte Wissen und Vorgehen ist
ILP®-typisch und eine verlassliche Orien-
tierungshilfe.

ILP® folgt in der Anwendung den natiir-
lichen Prozessen, wie unterschiedliche
Personlichkeiten ihre Ziele realisieren. Das
gibt den Teilnehmer/innen Sicherheit und
gewabhrleistet gute Ergebnisse.
Entscheidend ist, dass sie bei jeder Inter-
vention wissen, was sie tun; so konnen sie

Ihre Kompetenz standig weiter verbessern.

Voraussetzung und Inhalt

Welche Ausbildungsvoraussetzungen

gilt es zu beachten?

+  Mindestalter 25 Jahre

+  Abgeschlossene Berufsausbildung

+  Personliches Einzelgesprach mit der
Ausbildungsleitung

Ansonsten steht die Zulassung zur ILP®-
Ausbildung jedem offen, der bereit ist,
unsere ethischen Richtlinien zu

Die Ausbildungsinhalte

+  Psychographielundll

+  Prozessorientiertes Coaching

+  Losungsorientierte Interventionen

«  Tiefenpsychologische Interventionen
+  Systemische Interventionen

«  Psychographie in der Partnerschaft

+  Rekonstruktion

+  Kompetenzprozesse

+  Selbstkompetenz

Der Ausbildungsumfang

« 95 Lektionen praktische Ausbildung in
den genannten Therapie-Methoden
und Anwendungsbereichen

« 55 Lektionen Theorie zur Praxis

+ 5 Lektionen Klausuren und miindliche
Priifungen

akzeptieren (Qualitats-, Kundenorientie-
rung, Fairness) und sich einldsst auf ein
ganzheitliches Verstehen und Arbeiten.
Uber das verniinftige und pragmatische
Denken hinaus fordert ILP® emotionale In-
telligenz, Interesse an Menschen, Wunsch
nach personlicher Weiterentwicklung, re-
gelmassige Teilnahme an den Ausbildungs-
modulen und praktische Umsetzung des
Gelernten in unterrichtsfreien Zeiten.

+  Kinasthetische Arbeit

+  Autonomietraining

«  Psychospiele

«  Psychosomatik und
Gesundheitscoaching

«  Krisenintervention

«  Typologische Starken -
Jeder ist Architekt und Flihrungskraft
in seinem Leben

«  Ca.60 Std. personliches Coaching

«  25Std. Gruppenarbeit und
kollegiale Supervision

« 15 Std. dokumentierte psychologi-
sche Arbeit mit Klienten
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Daten und Zeiten 23/24 Die Prufungsteile

Die Kursdaten ILP®-Ausbildung wird mit einem Diplom gen in Theorie und Praxis zu ILP® und
Modul 1: 23.+24. September 2023 Modul 6: 06.+07. April 2024 abgeschlossen. Zur Erlangung des Diploms Autonomietraining. Drei dokumen-
Modul 2: 28.+29. Oktober 2023 Modul 7:  04.+05. Mai 2024 sind folgende Priifungsteile abzulegen. tierte Coachings mit je drei Klienten.
Modul 3: 02.+ 03. Dezember 2023 Modul 8: 01.+02. Juni 2024 +  Modul 3,4 und 5: je eine Klausur «  Prifungstag: Miindliche Priifung im
Modul4: 06.+07. Januar2024 Modul 9: 29.+30. Juni 2024 mit Verstandnisfragen zur Theorie Plenum zu ILP® und Autonomietrai-
Modul 5: 17.+18. Februar2024 Modul 10: 17. + 18. August 2024 (Dauer jeweils 75 min.) ning (Dauer ca. 25 min.). Durchfiih-
Priifung: Samstag, 07. September 2024 «  Modul 8,9 und 10: Ubungscoa- rung von praktischem Coaching (ILP
chings mit Bewertung und Autonomietraining) mit Supervi-
«  Workbook fiihren (Ausgabe liber sion durch Expertin.

die Schulleitung)

«  Diplomarbeit bestehend aus:
Eigenreflektion (2 - 5 Seiten). Die
schriftliche Beantwortung von 20 Fra-

Die Kurszeiten
Samstag und Sonntag,
jeweils 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Der Ausbildungsort Die Kosten

Praxis Die ILP®-Ausbildung kostet CHF 6950.- Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, insofern

BewusstGesund GmbH wird die zeitliche Reihenfolge der Anmel-

Kompetenzzentrum fiir Im Preis enthalten sind umfangreiche Aus-  dungseingange beriicksichtigt.

Gesundheitsmedizin bildungsunterlagen, ebenso die Priifungs-

Freienhofgasse 3 gebiihren sowie das Abschlussdiplom. Eigencoaching zur Personlichkeitsent-

3. Stock wicklung

3600 Thun Beziiglich Ratenzahlung, Studentenrabatt, Wahrend der Ausbildung sind 4 Sitzungen

www.bewusstgesund.ch Frithbucherrabatt kontaktieren Sie uns als Selbsterfahrung bei einem von der ILP-
bitte direkt. Fachschule Thun anerkannten ILP-Coach

zu absolvieren. Die Kosten von insgesamt
CHF 600.- sind nicht in der Ausbildungsge-
biihrinbegriffen.
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Nach einer ILP®-Ausbildung stehen diverse
Fortbildungen zur Verfligung.

Mehrmals im Jahr finden Regionalgrup-
pentreffen statt, an denen bestimmte ILP®-
Themen zur Vertiefung und auch Supervi-
sion angeboten werden, um stets auf dem
neuesten Stand zu sein.
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Nach der
Ausbildung?

Einmal jahrlich findet die ILPV-Fachtagung
u. a. mit interessanten Seminaren und
Workshops statt.

Die Dozentinnen:;

Esther Lieverscheidt zu begleiten und sie beim
Ausbildungsleitung und Zugang zu sich selbst zu
Dozentin ILP® unterstiitzen. Mit ILP habe
Dipl. Coach ILP® ich eine Moglichkeit ge-

Master ILP® funden, dies noch besser
Lic. phil. Psychologin und intensiver zu tun.
Mitglied des ILPV Deshalb ist es mir ein
Internationaler Fachverband Anliegen, die wert-
fir Integrierte Losungsorien- vollen ILP-Metho-
tierte Psychologie & Person-  den an interessierte
lichkeitsentwicklung Menschen weiterzu-
geben.
Als Psychologin steht fir In der ILP-Ausbildung
mich der Mensch im Mittel-  erhalten sie von uns alle
punkt. notigen Werkzeuge, um
Es bereitet mir Freude, Kli-  wirkungsvoll und sicher zu
enten in ihrer Entwicklung  arbeiten.

Daniela Furrer

Dozentin ILP®-Fachschule

Thun

Dipl. Coach ILP®

Primarlehrerin und Biblio-

thekarin

BA in Kulturwissenschaf-

ten, Fernuniversitat
Hagen, MA Spiritual
Theology, Universitat

Salzburg

Mitglied des ILPV, Inter-
nationaler Fachverband fiir
Integrierte Losungsorien-
tierte Psychologie & Per-
sonlichkeitsentwicklung.
Taglich begegneichim

Privaten und bei der Arbeit
Menschen, die mich erfreu-
en und fordern, manchmal
auch tiberfordern.

Zu lernen, dass ich mit ILP
effizient und einfach auf
diese Herausforderungen
reagieren und Verande-
rungen initiieren kann, hat
mich gleichermassen be-
geistert wie Uiberzeugt. In
der Coaching-Ausbildung
gebe ich diese Erfahrung
weiter und begleite wert-
schatzend und respektvoll
den Entwicklungsprozess
unserer Teilnehmer/Teil-
nehmerinnen.
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Haben Sie Interesse?

Gerne informieren wir Sie in einem
personlichen Gesprach unverbindlich und
kostenlos.

ILP®-Fachschule Thun

Tel.: 0332234058
mail@lieverscheidt.ch
www.ilp-fachschule-thun.ch
www.lieverscheidt.ch
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ILP Coaching und Ausbildung



